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 ز یاز هر چ  شیشدت هدفگرا هستند و هدفشان بموفق، به  یکه تمام انسانها  دیادهیحتماً بارها شن

 شان، یدر هر روز از زندگ  خواهند یدارد و با تمام وجود م  ت یاهم   شانیبرا  ایدن  ن یدر ا  یگرید

نزد  کیحداقل   اگر    کتریقدم هم که شده به هدف خود  ب  ای  ندهینما  ک یشوند.   مه یفروشنده 

بزرگتر  نیگفت که مهمتر  توانیکند، م  یگذارکه چگونه هدف  اموزدیب  ،یوزامر به   نیو  قدم 

و   افتدیمثبت شما به کار م  تی را برداشته است. با داشتن هدف است که ذهن  تی سمت موفق

 . دیکنیبه اهدافتان را کسب م  دنیرس  ی برا  یکاف  یو انرژ  ها ده یا

به   شود یو باعث م  کندیمداوم م  ی مقابل، هدف نداشتن، شما را دچار تزلزل و جزر و مدها  در

 .دیطرف و آن طرف پرتاب شو  نیو ا  نییبالا و پا  ، یهمراه امواج زندگ

کمان رها شده   یکه از چله  یری مثل ت  قاًیکه هدف دارند، دق  مهیو فروشندگان ب  ندگانینما  اما

 تا بالآخره به آن اصابت کنند.   ندیآیبه سمت اهدافشان به حرکت در م   میباشد، مستق

آنقدر ز  یبالقوه  یهایتوانمند  درواقع باش  ی هستند که حت  ادیشما   د،یاگر عمر نوح هم داشته 

از تمام   ی برا  یفرصت کاف  دی. جالب است بدانافتی  د یآنها را نخواه   یبالفعل کردن و استفاده 

 تانیشخص   یو چه در زندگ  مه یفروشنده ب  ای  ندهینما  کیعنوان  هرآنچه تاکنون چه در شغلتان به

به دست   ییاست که توانا  ی زیاز تمام آن چ  ی کوچک  اریفقط و فقط قسمت بس  دیابه دست آورده
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بدون هدف در   ی سطر، باعث شد که افسوس عملکردها  نیاگر خواندن ا  ی . ولدیآوردنش را دار

 :دیگویم  ت یمهم موفق  نیاز قوان  ی کی  رایز  د؛ی کنیکه اشتباه م  میبگو  دیبا  د، یتان را بخورگذشته

به کجا  نکهی. اما ادیرویاست که به کجا م نیمهم ا د،ییآ یکه از کجا م ستین مهم

 . کنندیو افکار شما مشخص م هاشهیرا شما و اند دیرویم

 یبرا  تان یدرون  نانی نفس و اطم اعتمادبه  شودیاهدافِ روشن، واضح و استاندارد، سبب م  نییتع

 گذارانمهینزد ب  شما را  ت ی. داشتن هدف، صلاحابدی  شیافزا  تینهایب  مه،یب  ی در بازار رقابت  تیفعال

 :کهباشد   ادتانی.  دهدیم   شیرا افزا تانیهازهیو انگ  بردیتان بالا مبالفعل و بالقوه

 است... تیموفق یسوخت کوره هدف،

 : دیرویهمانطور که در آن جلو م  د؛یکن یخود را خلق م  ی ایدن  شما

تار  نیبزرگتر انسان است. قدرت  یپِ  ت،یبشر  خیکشف   ی تمام  باًیکه تقر  یبردن به قدرت ذهن 

تأث  یزندگ  ی هاجنبه تحت  را  م  ر یانسان  قرار  عنوان دهدیخودش  به  امروزه  که  آنچه  تمام   .

 ی هادر گذشته  یروز  کیدرواقع    د، ینیبیدست بشر در اطراف خودتان م  ی هااختراعات و ساخته

 ت یوجود داشته و سپس به واقع  ی در ذهن کس  هدیا  ا ی  ایرؤ  کیک، فقط به صورت  ینزد  ایدور  

 شده است.  لیتبد

 شه، یاند  کیبه شکل    مه ی فروشنده ب  ای  ندهینما  کیشما به عنوان    یدر زندگ  زی همه چ  قت، یدرحق

به واقع  ایرؤ  کیبه شکل    ا ی  د یام  ا یخواسته    کیآرزو،    کی امروز  بدل   ت یشروع شده است و 

شما   یاتفاقات زندگ  یهستند که تمام  ها نیو هم  د یهست  تیفکر و خلاق  ی. شما دارااندده یگرد

 . دهندیرا شکل م

http://bimehmarketing.com/
file:///F:/وبسایت%20جدید%20بیمه%20مارکتینگ/مقالات%20و%20محتوای%20جدید%20بعد%20از%2020%20شهریور%201396/محتوای%20درج%20شده%20در%20سایت/هفت%20دلیل%20عدم%20موفقیت%20نمایندگان%20در%20قطعی%20کردن%20فروش%20بیمه/WWW.BIMEHMARKETING.COM


 

 

 حامد عسگری  نویسنده:
 

  در فروش  مه ی ب   ندگان ی شکست نما   ل ی هفت دل 

3 
ARKETING.COMWWW.BIMEHM 

 bimehmarketing@gmail.comایمیل:    09197780740: موبایل  021-47621414تلفن: 

 مه یب ندگانینما ت یهدف؛ سوخت کوره موفق

 نویسنده: حامد عسگری

 ک یبه  ی و... همگ یروانشناس  ک،یزیها، متافبه همراه فلسفه ان،یاد یکه تمام دیاست بدان جالب

 : نکهیو آن ا  کنندیواحد و مشترک اشاره م  ینکته

 ...دیشویهمان م  د،ی شیندی هر آنچه ب به

 د،یدرون شماست و به هر آنچه فکر کن  ی ایاز دن یبازتاب ت،یاز شما درنها رونیب یایدن

 به شما باز خواهد گشت.

 خواهد شد... لیتبد قتیبه حق د،ی شیندیهرچه ب به

فکر   یز یشد که اغلب اوقات، به چه چ  دهیافراد موفق، از آنها پرس  یدر زندگ   یبررس  کی  یط

ب  کنندیم داده  نیشتریو  ا  پاسخِ  ا  نیشده،  اوقات،  اغلب  که  خواسته  ن یبود  به   شانیهاافراد 

 .ابندیب  شانیها محقق ساختن خواسته  ی به سو  یراه  توانندیچگونه م  نکهیو ا  شندیاندیم

درباره  ندگان ینما  اما اوقات  اغلب  ناخشنود،  و  ناموفق  فروشندگان  نم  ی و  فکر   خواهند، یآنچه 

 شان یهایو گناه ناکام  زنند یحرف م  شانیهایمسائل و نگران  ی. دربارهزنندیو حرف م  کنندیم

و...   هایمردم، رقبا، نرخ شکن  ی امهیتورم، فرهنگ ب  ، یرکود اقتصاد  ،یرا به گردن شعبه سرپرست

 . روندیخود نم   ی هایناکام  ت یبار مسئول  ریو هرگز، ز  اندازندیم

اهدافشان که دوست   ی و در همه حال، درباره  شهیم ه  مه، ی و فروشندگان موفق در ب  ندگانینما  اما

آنچه   ی. آنها اغلب اوقات دربارهزنندیآنها حرف م  ی و درباره  کنندیدارند به آنها برسند، فکر م

 باشد که:  ادتان ی.  زنندیو حرف م کنند یفکر م  خواهند، یم

 است!  ظیدر مهِ غل یرانندگ هیکردن بدون هدف، شب  یزندگ

 ی رانندگ  ی شما هرچقدر هم که قدرت داشته باشد، باز هم شما به آهستگ  لیموتور اتومب  درواقع

هست  دیکنیم مردد  حت  د یو  کم   یجاده  یرو  یو  و  آهسته  حرکت  با دیدار  یصاف،  اما   .
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قرار   ی تیو شما در موقع  رود یم  ن یبلافاصله از ب  ظ، یمهِ غل  نیاهدافتان، ا  ی درباره  ی ریگمیتصم 

 .دیاستفاده را ببر  نیشتریخودتان ب  یها یتوانمنداز    که  دیریگیم

»پدال کار و   یرا بر رو تانیتا پا دهدیاهدافِ روشن و شفاف به شما امکان م داشتن

به حرکت   تانی هابه خواسته دنیتحقق بخش یو شتابان در راستا دیبفشار «ی زندگ

 ی در کار و زندگ یگذارهدف یواقع یاست معجزه نیو ا د،یی درآ 

 :کیاتومات یاب یهدف 

و   دیرا مجسم کن  اب«ی»کبوتر لانه  کی. در ذهنتان  میجالب را انجام ده  نیتمر  کیبا هم    دییایب

جعبه   کیو قفس را درون    دیبکش  می زخ  یپتو  کیقفس،    ی. رودیندازیقفس ب  کیاو را درون  

.  دیدورتر، کبوتر را آزاد کن  لومتریک  5000و    دیقرار ده   ونیکام  کی. سپس جعبه را درون  دیبگذا

و   زندیو سپس سه بار در آسمان چرخ م  کندیکه کبوتر به سمت آسمان پرواز م  دید  دیخواه 

  د یبدان  ستی! بد نکندیدورتر از آنجاست پرواز م  لومتریک  5000اش که  به سمت لانه  ت،یدرنها

 را ندارد.  یابیهدف تیبه جز کبوتر و انسان، قابل  ایدر دن  ی موجود چی که ه 

بداند   قاًیدق  یوقت  یعن یبرخوردار است.    یابیهدف  ییمثل کبوتر از توانا  ز یانسان ن  گر، یعبارت د  به

چگونه باشد تا به آن   دیکه هست کجاست و هدف با  ییبداند جا  ستین  یاز ین  خواهد،یچه م 

به سمت هدف خود به   خواهد، یچه م  نکهیا  ی درباره  ی ریگمیکند. انسان با تصم   دا یپ  یدسترس

نزد  دیآیدر م  کتحر او  به  و درست در زمان و مکان مناسب به هدفش   شودیم  کیو هدف 

 .دیخواهد رس

 شه یهم   باًیقدرتمند که در وجود شما قرار دارد، شما تقر  یابیهدف  یسامانه  نیوجود ا  لیدل  به

  ونیزیو تلو  دیبه خانه برگرداست که امشب    نی. اگر هدف شما ادیابییدست م  تانیبه هدفها

. اگر هدف شما دیرسیخود م  یو به خواسته  اُفتدیاتفاق م نیدرصد، ا  100  باًیتقر د،یتماشا کن
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خواسته هم   نیو ثروت باشد، به ا  یو خوشبخت  یو سرشار از سلامت  یعال  تانیاست که زندگ  نیا

 .دیرسیم

خودتان    یندارد. اگر برا  یشما کار  یهااهداف و خواسته  یو کوچک  یو کائنات به بزرگ   عتیطب

 ی که به هدفها  آوردیرا فراهم م  یطیشما شرا  یابیهدف  زمیمکان  د،یریدر نظر بگ  یکوچک  یهدفها

 کندیم  یشما کار  ی ابیهدف  زم یمکان  د،یریبگ  میبزرگ تصم   یهدفها  ی. اگر برادیبرس  یکوچک

 ی و با چه بزرگ یچه اهداف  تانیزندگ ایدر کار   نکه ی. ادیبزرگ خودتان برس ی هدفها  همه که به 

مربوط است و به   تانیفقط و فقط به خودتان و حد و مرز باورها  د،یریگ یخودتان در نظر م  یبرا

 .شودیکه در ارتباط با شما هستند، مربوط نم  یطیافراد و شرا  ر یو درک سا  تیذهن

 کنند؟ینم یگذاراغلب مردم، هدف  چرا

پس چرا فقط   میدار  ک یاتومات  ی ابیهدف    زمی سامانه و مکان  کیهمه ما در درون خودمان    اگر

از بزرگ   ی کی  نیدارند؟ ا  یر یروشن، مکتوب و قابل اندازه گ  ی از مردم، هدف ها   یتعداد اندک

در کار   ، یعمده و اصل  لیاست. درواقع مردم به چهار دل  یسؤالات ممکن در عرصه هدفگذار  نیتر

 کنند که عبارتند از:   ی نم   یگذار دفه  شان  یو زندگ

 :ستیآنقدرها هم مهم ن ،یگذارهدف کنندی. فکر م1

آن را درک نکرده اند. به  تیاست که اهم  نیکنند ا ینم  ی که اغلب مردم، هدفگذار یعلّت نیاول

 ی با کسان  اینباشد و    یبه دنبال هدف خاص   چکسیکه ه   دیرگ شوبز  ی واقع اگر شما در خانه ا

شما   نیزنند، بنابرا  ی حرف نم   ی در کار و زندگ  ی که هرگز درباره هدف و هدفگذار  د یمعاشرت کن

 دارد.   تی اهم   ی گر یاز هر عامل د  ش یب  ،ی در زندگ  یشد که هدفگذار  دینخواه   توجه هرگز م
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خانواده و دوستان تان   ی ! چند نفر از اعضا دیندازیب  ی الآن به اطراف خودتان نگاه   ن ی هم   ستیکاف

ن  یبه هدفگذار اهداف شان  به  و  اند  زنده  به   دهیرس  زیمکتوب دست  نفرشان  اصلاً چند  اند؟! 

ها  ی هدفگذار اصول و روش  نفرشان  دانند؟! چند   ی را م  ی درست هدفگذار   ی معتقدند؟ چند 

 ستند؟ ین  یکنند و صرفاً به دنبال گذران زندگ  ی هداف شان تلاش مبه ا  دنیرس  ینفرشان برا

 : ستندی . راه درست را بلد ن2

 د یدانند چگونه با  یاست که اصلاً نم  نیکنند ا  ینم   یاغلب مردم، هدفگذار  نکهیا  لیدل  نیدوم

ا آنه  کهیهدف هستند؛ درحال  یکنند که دارا  یکار را انجام دهند! از آن بدتر، اغلب فکر م  نیا

خواهند خوشبخت شوند،  یدارند و نه هدف! مثلاً اغلب مردم م  ایو آرزو و رؤ  لیم  ییفقط چندتا

 نها،یاز ا  چکدام یه   یداشته باشند. ول   ی خوب  یخانوادگ  ی زندگ  ا یداشته باشند و    یادیو ثروت ز  ولپ

انسان ها، آنها   ی شوند که تمام  ی و آرزو قلمداد م  الیو فقط خ  ستندیو استاندارد ن   یهدف واقع

 پرورانند.  ی را در سرشان م

شود   یفرق دارد. هدف، روشن و مکتوب و مشخص و خاص است. م  ایو رؤ  لیهدف با آرزو و م  اما

 ایکه آ  دیشود فهم   یشود آن را اندازه گرفت و م  یداد. م  حیتوض  یهر کس  یبرا  یآن را به سادگ

 نه؟   ا ی  میا  دهیبه آن رس

 لیو... فارغ التحص   ت یریمد  ،یمهندس  ،یبرجسته پزشک  ی هستند که از دانشگاه ها  یدایز  افراد

ساعت هم، درباره هدف   کیبه اندازه    ی شان، حت  ل یتحص   یسال ها   یشده اند. اما در طول تمام 

 یکه محتوا  یکسان  یینکرده است. گو  یشان صحبت  یبرا  یو کار، کس  ی در زندگ  یو هدفگذار

کاملاً   ،یهدفگذار  یات ی ح  تی کنند، از اهم   یم   هیدانشگاه ها را ته  یو دکترا  سانسیل  یدوره ها

نم   یب و  هستند  برا  ی اطلاع  موفق  یدسترس  یدانند  فارغ   ت، یبه  که  است  مهم  اندازه  چه  تا 

 ببرند.   یپِ  ی درست هدفگذار  ی روش ها  ت یبه اهم   ،ی دانشگاه   لانیالتحص 

 : ترسندی. از شکست خوردن م3
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کنند. شکست، همواره   ی نم   ی است که مردم هدفگذار  ن یا  لیدل  نین، سوماز شکست خورد  ترس 

هر دو دردناک هستند. همه ما حداقل   ، یو هم رنج ماد  ی شود، هم رنج روح  ی موجب رنج انسان م

دار  کی را در گذشته مان  تلخ و دردناک شکست  به   م یخور  ی م  ی. هربار که شکستمیتجربه 

تر   ق ی که از آن به بعد، دق  م یکن  ی پُشت دست مان را داغ م  ی گاه   ی و حت  م یده   ی خودمان قول م

 .میشکست نخور  گر یتا د  میباش

در نظر   یو کارشان هدف   ی شوند. آنها در زندگ  ی که اغلب مردم دچار اشتباه م  ست یدرحال  نیا

 ب یعج  جهینت  نیا  نکهیآورند و جالب تر از همه ا  یبه دست نم   یتیموفق جه،یو در نت  رندیگ  ینم 

اجتناب از شکست،   ی برا  یاقدام به هدفگذار  ی و به جا  نند یب  یرا اغلب مردم اصلاً نم و مشخص  

 دهند.   ی م  رییو فاکتورها را تغ  عوامل  ریسا

 :ترسندی. از رد شدن م4

ترسند اگر   یکنند. مردم م  ینم   یاست که مردم هدفگذار  نیچهارم ا  ل یاز رد شدن، دل  ترس

شان مورد تمسخر   انیبه آن هدف نشوند، از طرف اطراف  یابیکنند و موفق به دست  ن ییرا تع  ی هدف

و   یهدف تان را کاملاً سرّ  ، یموقع هدفگذار  دیاست که با  لیدل  ن یو انتقاد واقع شوند. به هم 

درباره هدف   ش، یشاپیپ  د یکن  ی . سعدی صحبت نکن  چکس یو در مورد آن، با ه   دیمحرمانه نگاه دار

 نند یبه اهداف تان بب  یابیتان را در دست  تیموفق  گرانید  دیاجازه ده   د،ی نکنصحبت    یتان با کس

 باشد که:  ادتانی.  دیو سپس درباره آنها صحبت کن

 ! رساندینم یبی ندارند، به شما آس  یاش اطلاعدرباره گرانید آنچه

 هدف: یراهنما در جاده یتابلو

به خانه   دی. به شما گفته اند که بادیرس  ی شهر بزرگ م  کی  ی هاکه به اطراف و دامنه  د یکن  تصور 

دفتر کار  ا یساختمان  ی ظاهر  ی. اما شما تنها نما دیشخص مهم در آن شهر برو کیدفتر کار  ای
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وجود ندارد.    ییراهنما  یتابلو  چی ه   ابان،ی که در خ  نجاست یکار ا  رادی! ادیشناسیآن شخص را م

خانه آن شخص را در   ایکشد تا بدون داشتن نقشه، دفتر    ی ست که چه مدت طول ما  ن یا  مهم

 عمر!  کیاست:    نی! جواب اد؟ یکن  دایآن شهر بزرگ پ

ن  نجاستیا  جالب و  مردم  اغلب  نما  زیکه  فروشنده  ندهیاغلب  و   یزندگ  هدفیب  مه،ی ب  یهاها 

نقشه  کنندیم اخت  ییراهنما  ی و  آغاز مستین  ارشانیدر  را  آنها صرفاً حرکت خود  تا   کنند ی. 

 شان یسال از زندگ  30  ی حت  ا ی  20  ا ی  10. اغلب،  شوندیمتوقف م  یجاده زندگ  ی کجا  نندیبب

حال  گذرد،یم زندگ  یدر  و  کار  در  هنوز  از   ی که  آنها  هستند.  دل  به  حسرت  و  ناموفق  خود 

خاطر ندارند،   تیو درآمدشان رضا  هستند، از پول   ی شان ناخشنود هستند، از شغلشان ناراضازدواج 

پ آهسته  یپشتلاک  یشرفتهایو همواره  ا  یاو  با  م   نیدارند.  به خانه  هر شب  به   روند،یحال، 

ام  نندینشیم   ونیزیتلو  ی تماشا به  را  م  ییفردا  د یو شب  به صبح  ندرت رسانندیبهتر  به  اما   .

 خود، حل نخواهد شد. یمسئله، هرگز به خود   ن یو ا  دهد یرُخ م   شانیدر کار و زندگ  یرییتغ

 و ثروت، مستلزم داشتن هدف هستند!  یخوشبخت

 دینیو بب  د یکن  شرفتیشود که احساس پ  ی م  جادیدر شما ا  یفقط زمان  ی از زندگ  ت یرضا  احساس 

تان مهم است. هرگز   ی که برا  د یهست  ی تر شدن به چز  ک یو نزد  کیکه گام به گام درحال نزد

 به  بخشد. هدف  یهدف است که به شما احساس معنا و منظور و مقصود م  ن یکه ا  د یفراموش نکن

تان   ی به سمت اهداف و خواسته ها  یدهد. وقت  ی و سعادت را نشان م  ی تخوشبخ  ر یمس  شما

و مؤثرتر   دیدار  یشتریب  ی انرژ  دیکن  ی و احساس م  دیخوشحال و قدرتمند هست  د، یکن  یحرکت م 

 . دیو قابل اعتمادتر هست

م  ی قدم  هر بر  هدفتان  به سمت  ب  دیداریکه  را  ا  شتریشما  م  نیبه  م  رساندیباور   د یتوانیکه 

 .دیو به آنها برس  دیریو شغلتان در نظر بگ   یزندگ  ی برا  یبزرگتر  ی هدفها
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 رییاز تغ  یگریداز هر زمان    شیشده است که مردم ب  یاقتصاد و اجتماع به گونه ا  طیشرا  امروزه

 ی هدفگذار  ازاتیامت  نیاز بزرگ تر  یکیشان نامطمئن هستند.    ندهیو درباره آ  ترسندیکردن م

 ه ی. داشتن هدف  دیخودتان را کنترل کن  ،یزندگ  رییشما در جهت تغ  شودیاست که باعث م  نیا

 ق یها و علاشما در جهت خواسته  یزندگ  راتیی که تغ  دیتا مطمئن باش  دهد یامکان را م  نیشما ا

 و نه در خلاف جهت آن.   رند یگیخودتان شکل م

 یشده است. شما تنها زمان  ی زیرهدفمند، برنامه  ی معتقد بود که هر اقدام انسان به شکل  »ارسطو« 

است   نیسؤال مهم ا  نی. بنابرادیتان درحال حرکت باشکه به سمت خواسته  د یشاد باش  دیتوانیم

پا  د؟یبه کجا برس  دیهستند؟ آرزو دار  ییزهایشما چه چ  ی هاخواستهکه هدفها و   روز   انیدر 

هستند   یی زهایشما چه چ  یها آل دهیو در مجموع، ا  د؟ یداشته باش  یچه دستاورد   دیدار  وستد

 قرار دارند؟   تانیو در کجا و در کدام مرحله از زندگ

 سوزان: اقیاشت جادیا

 ی اقیاشت  دیبا  د،یبرس  یبه هدف  د یخواه   یو آرزوست. اگر م  ل یم  ،یبه هر هدف  دنیشروع رس  نقطه

  دیداشته باش  یدرون  یا  زهیو انگ  یباشد که انرژ  یشما در حد   اقیاشت دی. بادیسوزان داشته باش

 ت است که اگر به مد  نیاست، ا  دبخشی. آنچه اُمدیموانع را از سر راه بردار   یو به سبب آن، تمام

 .دیتان برسبه خواسته  دیتوانیم   د،یبکوش  یو به اندازه کاف  دیبخواه را    یز یچ  یکاف

او   داند؟یم   زیرا در چه چ  تش یکه رمز موفق  دندیپرس  ی نفت  اردریلیاز »اِچ. اِل. هانت« م  یروز

 گفت:

. اکثر دیدار ییهاکه چه خواسته دیبدان دیاست: اول، با زیفقط مستلزم دو چ تیموفق

به  دنی رس  یکه برا دی مشخص کن دی. دوم، باکنندیمسئله فکر نم نیمردم هرگز به ا

 د؟یبپرداز دیو با دیرا حاضر ییها، چه بهاخواسته نیا
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 فود:فست  تِیموفق یالگو

»رستوران« باشد! در رستوران،    کی  هیشب  نکهیفود« است تا ا»فست  کی  هیشب  شتریب  ،یزندگ

 ی . اما در فست فود، ابتدا پول غذادیپرداز  یآن را م   ی و سپس بها  دیخور   ی را م  تانیشما غذا

!  دیبر  ی و از خوردن آن لذت م  دیدار  یتان را بر م  یو سپس خودتان غذا  دیپرداز  یتان را م

آن را بپردازند!    یبها  ت،ی قخواهند پس از موف  یشوند و م  یاشتباه م  ن یاز مردم دچار ا  یاریبس

 زم ی: »ابتدا به من حرارت بده تا در تو ه ندیگو یو م  نند ینشیم  یزندگ  ینهیشوم  یآنها روبرو

 !«زمیبر

 : تیسخنران اصول موفق  گلار« یز  گ ی»ز  ی گفته  به

 وجود دارند«  شهیها همپله ی خراب شده؛ ول تیبه موفق یمنته »آسانسورِ

نها  »ارسطو«  بود که هدف  انسان  ییمعتقد  اقدامات  است.   ی به سعادت شخص   دن یرس  ، یهمه 

 ی به خوشبخت  دیتوان  ی م  ی است که به هر شکل  ن یا  یبرا  دیکن  ی م  یگفت هر کار   یارسطو م

اما   د، ینباش  ای  دیموفق باش  ، یبه سعادت و خوشبخت  دنی. ممکن است در راه رسدییفزایخودتان ب

 شما خواهد بود.   ییهدف نها شهیهم  ،یختسعادت و خوشب  نیبه ا  دنیرس

 :یبه خوشبخت دنیرس راه

به آن،   دنیرس  ت،یهدف خاص و درنها  کیبه    یابیدست  یبرا  یروزو تلاش شبانه  یگذارهدف

 نکه یقدر قدرتمند است که فکر کردن به آن هدف قدرت دارد. فکر کردن به هدف، قبل از اهمان

گرفتن شما  یو انرژ ی سبب خوشنود د،یبه آن را برداشته باش دنیرس یقدم اول برا یهنوز حت

در   ی تان هدف  یهر روز زندگ  یبرا  د یتان، با  یها   ییاز حداکثر توانا  یبرخوردار   یشود. برا  یم

 . دیرینظر بگ
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 د، یدرباره آنچه دوست دار  شه یکه هم   ی به طور  د، یبساز  تان یدر زندگ  « یزری »کانون ل  کی  دیبا

 .دیآنچه دوست ندار  یو نه بر رو   دیتمرکز کن  د یخواه  یآنچه م  ی و فقط بر رو  د یفکر کن

 د،یجو هستو هدف  اب یهدف  یموجود زنده  ک یکه    دیلحظه به بعد، مصمم شو  ن ی از هم   دیبا

  تان یکه برا  ییهدفها  ی تا به سو  اب، یکبوتر لانه  کی  ایشونده و    ییموشک راهنما  کیدرست مانند  

روشن   ی . داشتن هدفهادیبکوش  دیبا  تانیبه هدفها  دن یرس  ی. برادییمهم هستند به حرکت درآ

 . دی استفاده کن  تیبه موفق   یابیدست  ی برا  تانیهایتوانمند  ی تا از تمام  دهدین امکان را میبه شما ا

نامحدود   یتهایو به موفق  د یغلبه کن  تانیموانع کار و زندگ  ی بر تمام  دهدیبه شما امکان م  هدف

 .دیبرس  دیو استحقاق آن را دار  اقت یل مه،یب  یفروشنده  ای ندهینما  کی  که به عنوان

 

 

 گر و توانگر باشید... بیمه

 حامد عسگری

 لینک منبع مقاله 
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