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 ی سالگ  20ساله هستم. از    38مقاله و در حال حاضر    نیا  سندهینو  «یمحمد   ی سیسلام! من، »ع

ام، با افراد را خوانده  یاریبس  یام. کتابهاافراد موفق بوده  ی و کشف رازها  تیموفق  فیبه دنبال تعر

و   ده یهم نفس کش ا،یجغراف ن یام. در هم وجو کردههم مشاوره و مصاحبه و از آنها پرس یمختلف

عقب افتاده است و گاه   میهااند، قسطکرده  تمیام، بانکها اذجا وام گرفته  ن یام؛ هم هم کار کرده

 ام.شده  ر یتحق  گرانیتوسط د  ،یبه خاطر نداشتن و ندار  زین

اجازه را هم دارم که در   ن یها را داشته است، اتجربه  نیکه همه ا  یعنوان کسبه  کنم یم  حس 

خودم را   یحاصل زندگ  گر، ید  یبپردازم. از سو  اتیتجرب  نیبه نقل ا  یفرد   تی موفق  فیتعر  نهیزم

ام؛ شُکرگزار خداوند بوده  شهیکه هم   نیضمن ا  دانم؛ یلازم م  ی شامل عدم کسب دستاوردها  شتریب

درس   تها یاز موفق  شتریام. انسانها از شکستها، بخودم بوده  ی هایمبالاتیب  مند هیگلا  شهیهم   یول

 است.  "یرحم یب"  اریمعلم بس  ت،ی موفق  تس«،یگ   لی! به قول »برندیگیم

منتقل شوند،   قیطر  نیکه قرار است از ا  ییها تجربه  دینیبیم  د،یرا که کنارِ هم بگذار  نهایا  همه

علت شکست شما هم  یحت  دیباشند؛ شا زین  یو امروز یرانیشامل حال شما خواننده ا توانندیم

 بوده باشد.

 شکستها را تکرار کنند؟!  نیدوباره ا  گران،یکه د  م یباش  یراض دیچرا با پس
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را   ی رد ف  ت یموفق  فی و هم تعر  رد یتکرارها را بگ   ن یا  ی مقاله، شکل گرفته تا هم جلو  نیا  درواقع

 . دیبه شما ارائه نما

 شکست خوردم؟ چرا

علت   ن ی اول  گردم،یخودم بر م  ی به گذشته  یرا به باد داد. وقت  ز یکه نداشتم، همه چ  ی تمرکز

 ن ی سنگ  ی شکست، کم   ی واژه  د ی. البته شادانمیحوزه م  نیشکستم را عدم تمرکز و تعلل در ا

حال به .« تا بهاماوردهیبه دست ن  د، یرا که با  ییکه »دستاوردها  میبهتر است بگو  ش یباشد؛ به جا

کرده  «ی ور»بهره  یواژه  فیعرت بهره  د؟یادقت  مهمتر  یکی  یورکلمه  تعر  نی از  در   ف یواژگان 

 بوده است:  ن یچن  ام،دهیواژه شن نیکه از ا  ییفهایتعر  نیاز بهتر  ی کیاست.    تیموفق

 و گروه شما انجام شده است  سازمان   ایکه توسط شما  ییکارها نسبت

 شما  یفعل طیبا وجود امکانات و شرا توانستهیکه م ییکارها به

 و گروه شما انجام بشود! سازمانتوسط شما و 

علت عدم   نیکه بزرگتر  سمیبنو  توانمیشکست، م  یپس به جا  م،یرا قبول کن  فیتعر  نیا  اگر

ام، عدم تمرکز خودم را شروع کرده  ی اکه کار حرفه  یی سالها  نیمن در طول ا  یفرد   یوربهره 

هم شروع کرده بودم و آرام    یاگر از نهضت سوادآموز  یتا به حال، حت  یسالگ  20بوده است. از  

خودم   یبرا  یرا هم گرفته بودم و کل  میدکترا  دیالآن با  کردم،یرشته را دنبال م  کی  وسته،یو پ

 !داشتمیم  یاعتبار و دستاورد اجتماع 

وار  فهرست تانیگذاشته بود، برا عهیکه خداوند در وجود من به ود ییهایابتدا، از توانمند دیگذارب

 :میبگو

 و شاعر بشوم.  می شعر بگو  توانستمیم من −
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دنبالش کردم و کنارش    ی که چند ماه  یکنم؛ کار  شهیهم پ   ییسراترانه   توانستم ی م  یحت −

 گذاشتم. 

 باشم.  یمختلف یکتابها یسنده ینو توانستمیم من −

مان قرآن بودم و عضو گروه سرود مدرسه  یآواز را دنبال کنم؛ چون قار  توانستمی م  یحت  من −

 بودم.  زین

و بعد    رستانی کار را در دوران دب  نی هم باشم؛ چون تجربه ا  یسخنران قابل  توانستمی م  من −

 از آن داشتم. 

از پس    یبه خوب  کردم، یازار کار مکه در ب  یشوم؛ چون هنگام  یتاجر موفق   توانستمیم  من −

 کارم داشتم و کاملاً خودجوش بودم.  شرفتیپ  یبرا یخوب یهاده یو ا آمدمیکارها بر م

 . کنمیکار را م نی ا یرسانه هم باشم؛ چون الآن هم دارم تا حدود  ریمد  توانستمیم من −

 ریگ  امافهیهم بشوم؛ البته احتمالاً به ق  ون ی زی تلو  یشو تاک   یهابرنامه  یمجر  توانستمی م  من −

  زه یبابت، چند تا جا   نی از ا  ی مصاحبه بود و حت  ، یمن در کار مطبوعات   ی! ژانر تخصص دادندیم

 .دادمی انجام م یمختلف یهاهم مصاحبه  ویدر راد یهم گرفته بودم. حت

 ... توانستم یم من −

از خوانندگان   یاریکه بس   دانمیرا نقل نکردم که تکبر به خرج داده باشم؛ چون م  نهایا  دیکن  باور

تا   ی دنبال کنند. من حت  دیرا با  کیکدام  دانندیدارند که گاه، نم   یمختلف یهایتوانمند  ز،ین  زیعز

دنبال  ی د تخصص یکدام حوزه را با دانستمیبردارم؛ چون واقعاً نم  توانستمیسالها، قدم از قدم نم 

 داد.   یداشتم، واقعاً مرا عذاب م  نهی زم  نیکه در ا  یکنم. تعلل

 : میبگو تانی نکته جالب هم برا کی دیاما بگذار و

عده  ی روزگار روزنامه  ، یابه  نو  ی نگارآموزش  مدادمیم  یسندگیو  باورتان  از   شودی.  تا  چند 

 ی علت ساده که آنها، رو  نینسبت به من به دست آوردند؟! به ا  یشتری ب  ی شاگردانم، دستاوردها

 به کدام حوزه بپردازم.  دیکه با  دانستمیمن هنوز نم   ی تمرکز کردند، ول  ی نگارکار روزنامه  نی هم 
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ا  کنمیدرک م  قاً یام، عم تر شدهتر و باتجربهپخته  ی که کم   حالا   ن یکه عدم تمرکز و تعلل در 

 به من زده است.   ییبهایچه آس نه،یزم

تلو  یگاه  به  م  ونیزیوقتها  م  ییهایو مجر  کنمینگاه  نظرم خ  نمیبیرا  به  اجرا    ییابتدا  یلیکه 

بخواه کنندیم را  راستش  اصلاً  دق  یوقت  د، ی.  آنها  کار  نم   گرید  شوم، یم   ق یبه   خواهد یدلم 

 .کنندیافتضاح کار م   یلیکنم؛ چون به نظرم خ  یگریمجر

  دم؟یرس یاجهی بعدها به چه نت دیدانی م اما

ا  دمیرس  جهینت  نیا  به اگر  پ  یجور  نیکه  حت  شیبخواهم  آن   هیشب  یدستاورد  یبروم،  به 

 بزرگتر!   ی نخواهم داشت؛ چه برسد به دستاوردها  ز یشوم ن  یکه از کارشان مشمئز م   یی هایمجر

 رو است:با دو مشکل عمده روبه  ،یآدم در روزگار جوان  متأسفانه

کارش   عیدارد و اگر تمرکز نداشته باشد و سر  یادیزمان ز  کندیم  فکر که  نیا  اول .1

 کرده یاشتباه م شودیبعداً متوجه م کهی. در حالاُفتدینم یرا شروع نکند، اتفاق

بعدها    کهیحال  در آنها شود؛  هیشب  ندارد  دوست  و را قبول ندارد  هایلیکه خ  نیا  دوم .2

داشته باشد،   توانستی ه مبجنبد، آنچه را هم ک  ریکه اگر د  رسدیم  جهینت  نیبه ا

 نخواهد داشت. 

 .دیری هر دو مانع فوق را حتماً در نظر بگ دیبا  ،یفرد  ت یموفق  فیدر تعر  لذا

 :توانستمیآموختم، امروز م  یدرس را از ابتدا م   نیا  اگر

 داشته باشم  تیری مد ای  یروانشناس یدکترا −

 کاردرست باشم یمجر کی −

 جلد کتاب نوشته باشم چند −
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 بود:  نیگرفتم، ا  ادی  یفرد  ت یموفق  ف یکه در تعر ی گرید  ب یاما نکته عج  و

در رشته  یوقت م  ی اشما  اوج  راحت   د، یرسیبه  د  یها وارد رشته  دیتوانیم  یبه  هم   گر یدلخواه 

شاعر،   ک یبشود و صحبت کند،    ونیزیتلو  یمجر  تواندیتر م پژوهشگر، راحت  ا یدکتر    کی.  دیبشو

  م یاده یرا د  ییستهای فوتبال  اریکند. چه بس  شهیهم پ  یگریکرده و باز  ی گریمجر   تواندیم  یحت

اند و کتابشان  که کتاب نوشته  یهنرمندان  اریاند. چه بس هم ورود کرده  یگر ید  یهارشته  بهکه  

 هم داشته و...   یی فروش بالا

 که: ستنجای ا تیموفق  فی در تعر  یاصل نکته

  د، یدیدر آن رس   ییکه به اوج شکوفا  یوقت  د؛یرا شروع کن   یرشته اصل  کیتمرکز بالا،    با

 . دیهم فکر کن گریدلخواه د  یهابه رشته دیتوانیم

 و از همان ابتدا:  دی اشتباه مرا تکرار نکن  یهایاستراتژ  ن یشما ا  کاش،یا

 . دیوقت دار ،یکه به اندازه کاف دینکن  فکر −

دستاوردها  دینکن   فکر − د  یاریبس  یکه  اگر  چراکه  است؛  ناقابل  مردم،    ر ی از 

 . دیرس دیبه آنها هم نخواه د،یبجنب

 ... دیاشتباهات را تکرار نکن  نیا  چگاهیه   دوارمیاُم

 

 ست« یچ   ت یموفق  فیقسمت دوم مقاله »تعر  مطالعه 

 

 گر و توانگر باشید... بیمه

 لینک منبع مقاله 
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