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 ، یابیبازار  یهاکیو تاکت  ها کیپرداختن به تکن  یمقاله را به جا  نیگرفتم موضوع ا  میبار تصم   نیا

تبل  یفروشندگ ب  غات یو  هر   کی  شماره   مشکل اختصاص دهم که  یموضوع  به   مه، یدر صنعت 

 !ی. موضوع هدفگذاردهدیم   ل یرا تشک مهی در صنعت ب  یافروشنده  ای  ندهینما

از   دانندینم   ی از مردم حت  یلیخ  رسد،یاهداف م  میاست که هر وقت نوبت به تنظ  نیا  مسئله

چطور و  دانندیاما نم خواهند، یرا م زی که مثلاً فلان چ دانندیشروع کنند! البته آنها م دیکجا با

 ی اکه بر  یزی هر چ  دیتوانیاست که شما م  نیآن را به دست آورند. اما خبر خوب ا  د یچگونه با

 .دیری بگ  ادیرا    دیدار  از یبه اهدافتان به آن ن  افتنیدست  

 ی تمام  گر، ی. از طرف دستیاز شما بهتر ن  ا یتر و  از شما باهوش  چکس ی است که ه   نیا  تیواقع

پول درآوردن،   یها و مهارت  مهیدر ب  یفروشندگ  یها کسب و کار، مهارت  یحوزه  یها مهارت

 هستند.   یگرفتن   ادی  یو همگ   یهمگ

ا  مطابق  در  من  شد،  گفته  آنچه  بهتر  ن یبا  از  نفر  پنج  نظرات  حوزه  نیمقاله،   ی کارشناسان 

پنج نفر را   نیاز ا  کی از هر    ی مختصر  یام. اما ابتدا معرفکرده  یشما گردآور  ی را برا  ی هدفگذار

 .میخوانیبا هم م
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برا1 عنوان    :یسیتر  انی.  به  امروزه  برتر  ی کیکه  سرشناس  نیاز  و   ان یمرب  نیترو  فروش 

 شیعنوان کتاب و ب  70در سرتاسر جهان شناخته شده است. او تاکنون بالغ بر    ،یفرد  تیموفق

وکار و در کسب  تیموفق   ت، یریفروش، مد  یهانهیدر زم  ی آموزش  یویدیو  و   ی صوت  ل یفا  500از  

 کرده است.   دیو تول  ف یتألرا    ی فرد  تیموفق

روح« است. او تاکنون به    یمحبوب »سوپ جوجه برا یهاکتاب  یسر  خالق  :لدی. جک کنف 2

را آموزش داده است و اکنون    ت یموفق  ینفر در سراسر جهان، فرمول مُدرن خود درباره  هاونیلیم

 م یخود، تعل  یها یآموزش و گسترش محتوا و متدولوژ  یرا در سرتاسر جهان برا  یادیز  انیمرب

 داده است. 

ن  یگذارهیصندوق سرما  کی  ر یمد  که  تاون:  لی. ف3 پُر فروش در   یسندهینو  زیو  دو کتاب 

« و کتاب »زمان 1»قانون شماره    ن یبا عناو  ی گذار هیسرما  ینهیدر زم  مز« یتا  ورکیوی»ن  ستیل

دارد و تاکنون هزاران نفر را   گرانیبه آموزش د  یریناپذ  ی ریس  اقی. او اشتباشدیبازپرداخت« م

کرده و اعتماد به نفس آنها   قیراحت، تشو  یو داشتن دوران بازنشستگ   یگذارهیسرما  نجاما  یبرا

 بالا برده است.  یگذارهیسرما  یرا برا

 NeuroGymشرکت    رعامل یمد  ز یمحقق ذهن و ن  ، یالیسر  ن یکارآفر  کی . جان آساروف:4

 یدر حوزه  یدلار  ونیلیپنج شرکت م  یباعث رُشد و توسعه  ی سال گذشته، و  25است. در طول  

افزارها نرم  مستغلات،  و  مرب  قاتیتحق   ، یترنتنیا  ی املاک  و  مشاوره  و   ی زندگ  یگریذهن، 

 مز« یتا  ورکیوی»ن  یها کتاب  نیتردو جلد از پُرفروش  یسندهینو  نیمچنوکار بوده است. او ه کسب

 و کتاب »پاسخ« بوده است.  ز«ی»داشتن همه چ  نیبا عناو

و   ونر«یلیذهن م  ی»رازها   ر یها نظکتاب  نیتراز پُرفروش  یبرخ  یسندهینو  . هارو اِکِر:ی. ت5

او همچن  ع« ی»ثروت سر همچون   ز یبرانگ  نی تحس  ی آموزش  ی دوره  نیچند  گذار انیبن  نی است. 
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 ی گریمرب  نگیمَستِر  ی ها دوره  «، ی »دستورالعمل زندگ  ی آموزش  یمتمرکز«، دوره  ونریلی»ذهن م 

 متفکر« است.  ی»جنگجو یالمللنیدوره ب  گذارانیبن  نیهمچن ی. و باشدیم  رهیو غ

اهداف   م یتنظ  یکه عموم مردم درباره  یسؤالات  ن یترو مهم  ن یترجیمقاله، ده تا از را  ن یادامه ا  در

پنج  نیا ی هاشده و پاسخ ی هستند گردآور بانیبا آنها دست به گر شهی خود هم   یو زندگ یکار

ا  کیبه هر    «یفرد  تی و موفق  ی گذارحوزه »هدف  ی کارشناس خبره ن  ن یاز  ارائه    زیده سؤال 

شده ارائه  یسؤالات و پاسخها  نیا  ی : )تمامکنمیمقاله م  نیکه از شما دعوت به مطالعه ا  اندهشد

 ( باشدیم  1395ماه بهمن  27برابر با    2017  ه یفور  15به آنها مربوط به مورخ 

 

 هدیکه دست از دنبال کردن اهداف خودش کش یکس یشما برا هیتوص:  1شماره    سؤال

 ست؟یچ

 ن یاحتمالاً به ا  د،یا دهیتان کشاگر شما دست از دنبال کردن اهداف  :یسیتر  انیبرا  پاسخ

اهداف خود   ستیل  یسیوقت صرف مرور چندباره و دوباره نو  ،یکاف  یاست که به اندازه  لیدل

 . دیانکرده

زمان، حداقل    یهمه  تاون:  لیف  پاسخ طول  در  اهداف   کیما  کردن  دنبال  از  دست  بار، 

است که   نیا  د یکن  ر یمس  یخودتان را وادار به ادامه  نکه یا  یراه برا  نی. بهترمیکشیخودمان م

 .دیبده  دن یتان، قول رسهم به خودتان و هم به هدف

: نکهیا  ی درباره  یابی. ارزدیکن  ی ابیخودتان را مجدداً ارز  ی زهیانگ  دیشما با  : لدیجک کنف   سخپا

 ی کار   یدرباره  ایو    د یانجام بده   د«یاست که »با  یکار  یدرباره  د،یاکه انتخاب کرده  ی هدف  ایآ

 د؟ یانجام بده   خواهد«یاست که »دلتان م
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ها اما برنده م،یکشیمان مها، دست از دنبال کردن اهدافما آدم ی همه جان آسارف:  پاسخ

 .دهندیفته و ادامه مو دوباره کار را از سر گر  گردندیهستند که بر م 

اِکِر: یت  پاسخ هارو  ا  یابیدست  یبرا  .  وهله  نیبه  در  خود،  با  یهدف  ابتدا  به   دینخست، 

 .دیخودتان از انتخاب آن هدف باز گرد یاصل  « یی»چرا

 

به هدف، از  یابیدست ایو  نییتع رینکته در مس نیتریاتیو ح نیترمهم: 2شماره   سؤال

 ست؟ینظر شما چ

و شروع به نوشتن و مکتوب کردن اهداف خود   دیورق کاغذ بردار  کی  : یسیتر  انیبرا  پاسخ

حالا آن اهداف را به    نیهم   ییکه گو  دیسیبنو  یابه گونه  دیکه با  نجاستینکته ا  د،یدر آن کن

 .( دیسیبه »زمان حال« بنو  د یبا  گری)به عبارت د  دیادست آورده

تان تا ذهن  دیخود را به صورت روزانه مُرور کن  ی هایاهداف و استراتژ  ن آسارف:جا  پاسخ

 بماند.   یهمواره آماده و متمرکز باق

 ی تر است. برامهم زی حرکت به سمت هدف، از همه چ ی عزم کردن برا  . هارو اِکِر: یت  پاسخ

آغاز   یهدف کوچک و کاملاً قابل دسترس  کی با    دیحرکت راسخ شود، با  نیا  ی تان براعزم  نکهیا

تا به »اثر مرکب«   دی روند را هر روز تکرار کن  ن یو سپس ا  د یکوچک برس  ی روزیپ  ک یتا به    دیکن

 .دیابیدست  
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کنم؟!  نییخودم اهداف تع یبرا دیبا ام،یدر کدام بُرهه از زندگ:  3شماره    سؤال 

 ؟چند هدف داشته باشد دینفر، با کیمعمولاً  نکهیضمن ا

 یی »چرا |  یوکار، شغل و اُمور مالکسب  ینهی اهداف«: در زم  ت ی»ماه  :یسیتر انیبرا پاسخ

 ی به اهداف«: توسط رُشد شخص   یابیدست  ی »چگونگ  |  ی اهداف«: به خاطر خانواده و سلامت

برا  شهی هم   تاون:  لیف  پاسخ را  ده   یخودتان  قرار  اهداف مورد دیبهتر شدن، تحت فشار   .

 هستند.  ی و سرگرم  ح یخانواده، تفر ،یسلامت   ،یامور مال   ی نهیمن، در زم  یعلاقه

با  :لدیجک کنف   پاسخ  3خودتان، حداقل    یزندگ  ی دیکل  یها نهیاز زم  کیدر هر    دیشما 

رُشد   |  ی سلامت  |  یو سرگرم   ح یتفر  |روابط و ارتباطات    |شغل    |  ی : امور مالدیهدف داشته باش

 یشخص 

 ح یو تفر  ی / ثروت / روابط / شغل و حرفه / کسب و کار / سرگرم  یسلامت  جان آسارف:  خپاس

 ش ی ب  د،یآوریکه به دست م  ییزهایهرگز خودتان را با چ  نکهی... ضمن ا  تیکسب تجربه / معنو  / 

 .دینشو  د یاو غرق آنچه به دست آورده  دی از حد، احاطه نکن

اِکِر: یت  پاسخ / سرگرم  . هارو  پول   / و حرفه  / شغل  کار  و  تفر  یکسب  /   ی/ سلامت  حیو 

هدف   ک ی  ،یزمان  یبازه  کیدر    ها نهیزم  نیو احسان ... در هر کدام از ا   ی کوکاریارتباطات / ن

 . دیکن  نییتع
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 دنیرس یاحاطه شده باشم که من را در راستا یانیاگر توسط اطراف:  4شماره    سؤال

 چه کار کنم؟ دیبا کنند،ینم یبانیو پشت تیابه اهدافم، حم

 د یشناسیرا م  یاست که شما در اطراف خود، افراد  یهیو بد  ی عیکاملاً طب  تاون:  لیف  پاسخ

زم برا  یاهداف  ی تمام  ی نهیکه در  تع  ی که  را حما  د،یاکرده  نییخودتان  پ  ت یشما   ی بانیشتیو 

خودتان در برابر   یهازهیاحساسات و انگ  نیاز ا  دیاست که شما با  نیمهم ا  ی . تنها نکتهکنندینم 

خودتان   ی را بر رو  تانی. تمام تمرکز و انرژدیافراد، به شدّت مراقبت کن   ن یا  یها و ترس  هاادتحس

 د یتان خواه زود، به هدف  یلی. خدیبه سمت جلو حرکت کن  میو مستق  دیو حرکت رو به جلو بگذار

 .دیرس

که او هم به دنبال دست   گر یشخص د  کیخودتان با    ن یارتباط ب  یبرقرار  ف:جان آسار  پاسخ

به   دن یو به انجام رساندن اُمور و رس  ر یکردن مس  ی در ط  ت یبه اهدافش است، شانس موفق  افتنی

 . بردیبالاتر م  ار یشما بس  ی هر دو یاهداف را برا

 

چه  دیام، به هدفم برسم باکرده نییکه تع یاگر نتوانم در بازه زمان:  5شماره    سؤال 

 کار کنم؟

 د یدر زمان مقرر، به طور کامل به هدف خود برس  دیکه نتوانست  ی زمان  :یسیتر  انیبرا  پاسخ

بد باش  ی اصلاً احساس  نسبتاً زدینداشته  بزرگ، زمان  واقعاً  اهداف  لازم   ، یابیدست  یبرا  ی ادی. 

سپس در   د،یمتصور شو  ریناپذمطلق شکست  کیاهداف خود را به عنوان    ی . مجموع تمامدارند

خود   ریو سپس به مس  دینگاه کن  دیادهیتان که به آن رسبه بازتابِ آن مقدار از اهداف  ، زمان مقرر

 . دیادامه ده 
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باش  : لدیجک کنف   پاسخ که به آن دست   یبه خاطر همان مقدار   د؛ی قدردان و سپاسگزار 

 ی سپس مجدداً تمام تمرکز خودتان را بر رو   د؛ یارزش قائل شو  شیو برا  دیری جشن بگ  دیاافتهی

 . دیقرار ده   دیادهیتان که هنوز به آن نرسآن بخش از هدف

که بر   دیو سپس مطمئن شو  د یو مشخص کن  دایابتدا موانع موجود را پ  . هارو اِکِر: یت  پاسخ

 متوقف خواهند کرد.   تان یزندگ  ی هانهیزم  ری  شما را در ساموانع احتمالاً   ن ی. ادیکنیآنها غلبه م

 

چه  دیدهم با رییاز اهدافم را تغ یراه، بخش انهیاگر لازم باشد تا در م:  6شماره    سؤال

 کار کنم؟

مرتباً   دی. شما باماستیهواپ  کیمثل پرواز    قاًی هدف، دق  کیبه    دنیرس  :لدیجک کنف   پاسخ

  جاد ی. پس ادیبه مقصد برس  تیتا در نها  دیرا اصلاح کن  رتان یو مس  یخودتان را بررس   تیموقع

به هدف،   دنیرس  یبرا  یو گاه  ماست یهمان هواپ  ریدر هدف، به مانند اصلاحات مس  یراتییتغ

 .است  ی اتی لازم و ح

 است.  ی عیکاملاً نرمال و طب  رات، ییتغ  انیبه نظر من حرکت کردن با جر  جان آسارف:  پاسخ

عادت شده است پس   ک یبه    ل یشما تبد  یدادن هدف برا  رییاگر تغ  . هارو اِکِر: یت  پاسخ

 ی از هدف، مشکل  یدادن بخش  ر ییبه عادت ندارد، تغ  ی . اما اگر ربطدینده   ر ییتان را تغهرگز اهداف

 ندارد. 
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انداختن و مسامحه کردن در  قیغلبه بر به تعو یبرا یراهکار ایآ:  7شماره    سؤال

به  یابیوجود دارد که بتواند باعث شروع حرکت من به سمت دست یگذارهدف

 اهدافم شود؟

کارها را به   ن یمن انجام ا  یلیکه: »چرا و به چه دل  د یاز خودتان بپرس  :لدیجک کنف   پاسخ

بلافاصله   رسد،یتان نم سؤال به ذهن  نیا  یو مشخص برا  حیصر  ی!« اگر پاسخاندازم؟یم  قیتعو

کردن کار،   ل یتکم   یو البته حتماً برا  دیکارها شو  لیانجام و تکم   یبرا  یزیردست به کار برنامه

 . دیباش  بندینموده و به آن پا  ن ییتع  ی مشخص   نزما

آسارف:  پاسخ تکه  جان  به  را  هدف  بخشهر  و  ا  دیکن  میتقس  یتر کوچک  ی هاها   نیو 

 .دیا یکار خوشتان ن  نیاگر از انجام ا  ی حت  د؛ یکوچک را به انجام برسان  ی هابخش

اِکِر: یت  پاسخ هارو  برا  .  م  شتریب  اریبس  گران،ید  یما  انجام  برا  می ده یکار  خودمان!   یتا 

 یی انجام کارها  یمحکم برا  ییچرا  کیو به دنبال    د یو به خودتان فکر کن  د یتوقف کن  ی الحظه

 . دیکن  دایپ  رساندیکه شما را به هدفتان م

 

خودمان انتخاب  یبرا یکه اهداف کوچکتر دیکنیم شنهادیشما پ ایآ:  8شماره    سؤال 

هدف بزرگ، به جان  کیشکست خوردن را با انتخاب  سکیدرمقابل، ر ایو  میکن

 م؟یبخر

 د؛ یکن  میاز اهداف کوچکتر امّا مهم تقس  یااهداف بزرگ را به مجموعه  : یسیتر  انیبرا  پاسخ

شما   ی عطف برا  ینقطه  ک یاز آن اهداف کوچکتر، در حکم    کیبه هر    دن یکه رس  یابه گونه
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از پا درآمدن و در هم شکستن   ی داشت و جلو  دیبرنده را خواه   کیاحساس    گونهنیباشد. بد

 گرفت.   دی خودتان را خواه 

هم   تاون:  لیف  پاسخ »کار میگویم  شه یمن  م  ی:  که  بده  انجام  بر    یتوانیرا  آن  پسِ  از  و 

متفاوت است. اما به هر حال ده هدف کوچک در  ی گریبا د یهر کس یها ییطبعاً توانا «،ییآیم

 باشد.   رگذاریدو هدف بزرگ، مهم و تأث  یبه اندازه  تواندیطول زمان، م

که شما   اُفتدیاتفاق م  ی شکست فقط وقت  رایاست: هر دو! ز  نینظر من ا  . هارو اِکِر:یت  پاسخ

کردن   تیریکه قابل مد  یاما آن را به اهداف کوچکتر  دی. هدف بزرگ داشته باشدیشو  میتسل

 . دیکن  م یهستند تقس

 

به  دنیوجود دارد که به واسطه آن، بتوانم تا زمان رس یروش ایآ:  9شماره    سؤال 

 بمانم؟ یباق زهیاهدافم، با انگ

در   زه یمل حفظ انگعا   نی. بهتردیاحاطه کن  ت، یاطراف خودتان را با موفق  تاون:   لیف  پاسخ

 .دیبه اهدافشان باش  ن یریسا  دنیاست که شاهد رس  نیبه اهدافتان، ا  ی ابیدست  ریطول مس

الهام  تواند یرهبران الهام بخش، م یِ زشیانگ یها گوش دادن به صحبت  : لدیجک کنف   پاسخ

 باشد.  یباور نکردن  یهاتیدنبال کردن موفق  یبخش شما برا

انگ  د یبه نظر من شاه کل  جان آسارف:  پاسخ ا  ی باق  زهیبا    ییاست که آن »چرا  ن یماندن 

 به شماست.  زهیانگ  ق یمنبع تزر ن یامر، بزرگتر  ن ی. هم دیکن   دای بزرگ« خودتان را پ
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که هر   ب یترت  نی. بددیکن  جادیخودتان ا  یبرا  ی دِه پاداش  ستم یس  کی  . هارو اِکِر: یت  پاسخ

کار، همواره   نی. ادیو پاداش بده  زهیخودتان به خودتان جا  د،یرسیاز اهداف خود م  یکیزمان به  

 . کندیحفظ م  ییشما را در سطح بالا  یزهیانگ

 

که  دیدر نظر دار 2017سال  یکه خود شما برا یهدف نیتریاصل:  10شماره    سؤال 

 ست؟یچ دیبه آن برس

 یهااز دوره  گرید  یک یانتشار    2017سال    یهدف من برا   نیتریاصل  :ی سیتر  انیبرا  پاسخ

 است.  یمن با موضوع رهبر   نیآنلا

نفر کمک   3000است که به حداقل    ن یا  ،یهدف من در سال جار  نیبزرگتر  تاون:  لیف  پاسخ

« معروف است را 1که به نام »قانون شماره   ی گذارهیمن درباره سرما د یکنم تا سبک و متد جد

 .اموزندیب

نفر کمک   1000است که به    ن یا  2017هدف من در سال    نیبزرگتر  : لدیجک کنف   پاسخ

پُشت سر   تیرا با موفق  « یگریمرب  یمن با عنوان »برنامه  نیکنم تا بتوانند دوره آموزش آنلا

 بگذارند.

 20  یگذارهیو سرما  یآورجمع  ،یهدف من در سال جار  نیتریاصل  جان آسارف:  پاسخ

 است.  NeuroGymتوسعه و گسترش شرکتم به نام   ی دلار برا  ونیلیم

اِکِر:یت  پاسخ ا  . هارو  پا   نیهدفم  تا   توانمیکه نم  یسرِ  یپروژه  کیامسال،    انیاست که 

 کنم.  لینامش را ببرم، تکم 
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به   ل یمورد توجه و استفاده شما واقع شده باشد. اگر تما  دیآنچه در مقاله فوق خواند  دوارمیاُم

لطفاً   دیدار  یدر رابطه با موضوع هدف و هدفگذار  شتر یب  یآموزشها  افت یرمطالعه مقالات و د

 ...دیبگذار  انیصفحه با ما در م  ن یهم   یها در انتهادرخواست خود را از بخش نظرات و کامنت

 

 

 گر و توانگر باشید... بیمه

 حامد عسگری

 لینک منبع مقاله 
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